Советы для инопланетянина: как быть здоровым на Земле
Сегодня дети старшей  разновозрастной группы рисовали плакат здоровья. 
Однажды на Землю прилетел любознательный инопланетянин по имени Зиги. Он был очень умным, но совершенно не знал, как заботиться о своём здоровье. Дети из детского сада решили помочь новому другу и рассказали ему главные секреты земного здоровья.

🥦 Правильное питание

— Чтобы быть сильным и энергичным, нужно есть много овощей и фруктов, а ещё полезны каши, молоко и мясо. А вот конфеты и газировку лучше есть редко.

⏰ Режим дня

— У нас на Земле важно ложиться спать и вставать в одно и то же время,  и обязательно делать перерывы для отдыха и игр.

🧼 Личная гигиена

— Каждый день нужно умываться, чистить зубы и мыть руки, это помогает не болеть!

🏃 Физическая активность

— Чтобы быть здоровым, надо больше двигаться: бегать, прыгать, играть в мяч или кататься на велосипеде.

Зиги внимательно всё записал и пообещал выполнять советы. Теперь он самый здоровый инопланетянин во всей галактике! А дети поняли: заботиться о себе —  это очень важно и совсем не сложно.
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